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�:�$�)�1�(���,�1�)�2�5�0�$�&�-�(���������� ��
PRZED PRZYSTłPIENIEM DO MONTAŧU PROSIMY O UWAŧNE PRZECZYTANIE NINIEJSZEJ 
INSTRUKCJI. 
������ �8�U�]���G�]�H�Q�L�H���M�H�V�W���S�U�]�H�]�Q�D�F�]�R�Q�H���Z�\�á���F�]�Q�L�H���G�R���X�*�\�W�N�X���G�R�P�R�Z�H�J�R���1�L�H���P�R�*�H���E�\�ü���V�W�R�V�R�Z�D�Q�H��

�Z���S�U�R�I�H�V�M�R�Q�D�O�Q�\�F�K���V�L�á�R�Z�Q�L�D�F�K����
������ �3�U�]�H�G���X�*�\�F�L�H�P���U�R�Z�H�U�X���S�U�]�H�F�]�\�W�D�M���X�Z�D�*�Q�L�H���F�D�á�����L�Q�V�W�U�X�N�F�M�
���L���]�D�S�R�]�Q�D�M���V�L�
���]���]�D�V�D�G�����M�H�J�R��

�G�]�L�D�á�D�Q�L�D����
������ �6�W�H�S�S�H�U���S�R�Z�L�Q�L�H�Q���E�\�ü���X�V�W�D�Z�L�R�Q�\���Q�D���S�á�D�V�N�L�P���L���V�W�D�E�L�O�Q�\�P���S�R�G�á�R�*�X�����8�N�á�D�G���K�D�P�X�M���F�\��

�V�W�H�S�S�H�U�D���]�D�O�H�*�Q�\���M�H�V�W���R�G���N�D�W�D���Q�D�F�K�\�O�H�Q�L�D���S�H�G�D�á�y�Z���L���Q�L�H���M�H�V�W���]�D�O�H�*�Q�\���R�G���S�U�
�G�N�R���F�L���ü�Z�L�F�]�H��������
������ �=�D�Z�V�]�H���S�U�]�H�G���S�U�]�\�V�W���S�L�H�Q�L�H�P���G�R���ü�Z�L�F�]�H�����V�S�U�D�Z�G�(���F�]�\���Z�V�]�\�V�W�N�L�H�������U�X�E�\���V�����G�R�E�U�]�H��

�G�R�N�U�
�F�R�Q�H�������3�R�O�X�]�R�Z�\�Z�D�Q�L�H���V�L�
���Q�L�H�N�W�y�U�\�F�K�����U�X�E���M�H�V�W���Q�D�W�X�U�D�O�Q�\�P���S�U�R�F�H�V�H�P���]�D�F�K�R�G�]���F�\�P��
�Z���W�U�D�N�F�L�H���H�N�V�S�O�R�D�W�D�F�M�L���X�U�]���G�]�H���������:���U�D�]�L�H���]�X�*�\�F�L�D���N�W�y�U�H�M�����]���F�]�
���F�L���Q�D�O�H�*�Q�\���Q�D�W�\�F�K�P�L�D�V�W���M����
�Z�\�P�L�H�Q�L�ü���1�L�H���Z�R�O�Q�R���ü�Z�L�F�]�\�ü���Q�D���F�K�R�ü�E�\���F�]�
���F�L�R�Z�R���X�V�]�N�R�G�]�R�Q�\�P���V�S�U�]�
�F�L�H����

������ �:�L�
�N�V�]�R���ü���S�U�]�\�U�]���G�y�Z���G�R���ü�Z�L�F�]�H�����Q�L�H���Q�D�G�D�M�H���V�L�
���G�O�D���P�D�á�\�F�K���G�]�L�H�F�L�����'�]�L�H�F�L���Q�L�H���S�R�Z�L�Q�Q�\��
�X�*�\�Z�D�ü���W�H�J�R���S�U�]�\�U�]���G�X���E�H�]���R�S�L�H�N�L���G�R�U�R�V�á�\�F�K����

������ �6�W�H�S�S�H�U���S�R�V�L�D�G�D���F�]�
���F�L���U�X�F�K�R�P�H�����3�R�G�F�]�D�V���ü�Z�L�F�]�H�����S�R�]�R�V�W�D�á�H���R�V�R�E�\���S�R�Z�L�Q�Q�\���]�D�F�K�R�Z�D�ü��
�E�H�]�S�L�H�F�]�Q�\���G�\�V�W�D�Q�V�����8�U�]���G�]�H�Q�L�H���Q�D�O�H�*�\���X�V�W�D�Z�L�ü���W�D�N���D�E�\���Z�R�N�y�á���P�L�H�M�V�F�D���ü�Z�L�F�]�H�����E�\�á�D��
�]�D�F�K�R�Z�D�Q�D���E�H�]�S�L�H�F�]�Q�D���S�U�]�H�V�W�U�]�H�������N�W�y�U�D���S�R�Z�L�Q�Q�D���Z�\�Q�R�V�L�ü���F�R���Q�D�M�P�Q�L�H�M�����������P���]���N�D�*�G�H�M��
�V�W�U�R�Q�\����

������ �3�U�]�H�G���ü�Z�L�F�]�H�Q�L�D�P�L���Z�\�N�R�Q�D�M���N�U�y�W�N�����U�R�]�J�U�]�H�Z�N�
�����R�N���������������P�L�Q���������3�R���]�D�N�R���F�]�R�Q�\�P���W�U�H�Q�L�Q�J�X��
�S�R���Z�L�
�ü���S�R�G�R�E�Q�\���F�]�D�V���Q�D���R�F�K�á�R�Q�L�
�F�L�H�����F�R���S�R�]�Z�R�O�L���V�H�U�F�X���Q�D���S�á�\�Q�Q�����]�P�L�D�Q�
���W�H�P�S�D���S�U�D�F�\���L��
�]�D�S�R�E�L�H�J�Q�L�H���Q�D�G�P�L�H�U�Q�H�P�X���R�E�F�L���*�D�Q�L�X���P�L�
���Q�L�����5�X�F�K�\���N�U�R�N�L���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�Q�H���Q�D���V�W�H�S�S�H�U�]�H���V����
�]�H���V�R�E�����S�R�Z�L���]�D�Q�H����

������ �1�L�J�G�\���Q�L�H���Z�V�W�U�]�\�P�X�M���R�G�G�H�F�K�X���S�R�G�F�]�D�V���ü�Z�L�F�]�H������
������ �3�R�P�L�
�G�]�\���ü�Z�L�F�]�H�Q�L�D�P�L���Q�L�H�]�E�
�G�Q�\���M�H�V�W���R�G�S�R�Z�L�H�G�Q�L���R�G�S�R�F�]�\�Q�H�N�����S�R�G�F�]�D�V���N�W�y�U�H�J�R��

�Q�D�V�W�
�S�X�M�H���U�R�]�Z�L�Q�L�
�F�L�H���P�L�
���Q�L�����3�R�F�]���W�N�X�M���F�\���Q�L�H���S�R�Z�L�Q�Q�L���ü�Z�L�F�]�\�ü���Z�L�
�F�H�M���Q�L�*���G�Z�D���U�D�]�\���Z��
�W�\�J�R�G�Q�L�X�����V�W�R�S�Q�L�R�Z�R���]�Z�L�
�N�V�]�D�M���F���W�
���O�L�F�]�E�
���G�R�������L�������U�D�]�\����

���������'�R���ü�Z�L�F�]�H�����X�E�L�H�U�D�M���]�D�Z�V�]�H���Z�\�J�R�G�Q�\���G�U�H�V���L���R�E�X�Z�L�H����
���������6�W�H�S�S�H�U���S�R�V�L�D�G�D���Q�L�H�]�D�O�H�*�Q�\���X�N�á�D�G���K�D�P�X�O�F�R�Z�\�����R�S�R�U�R�Z�\��������
���������7�U�D�Q�V�S�R�U�W���L���P�D�J�D�]�\�Q�R�Z�D�Q�L�H���S�R�Z�L�Q�Q�R���R�G�E�\�Z�D�ü���V�L�
���]�J�R�G�Q�L�H���]���R�J�y�O�Q�\�P�L���]�D�V�D�G�D�P�L��

�E�H�]�S�L�H�F�]�H���V�W�Z�D����
�����������:�V�]�H�O�N�L�F�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�M�L���G�R�W�\�F�]���F�\�F�K���X�*�\�Z�D�Q�H�J�R���V�S�U�]�
�W�X���P�R�*�Q�D���]�D�V�L�
�J�Q���ü���S�R�G���Q�X�P�H�U�D�P�L��

�W�H�O�H�I�R�Q�X���������������������������������������������� ���������O�X�E���E�H�]�S�R���U�H�G�Q�L�R���Z���V�L�H�G�]�L�E�L�H���I�L�U�P�\���Z���*�O�L�Z�L�F�D�F�K���S�U�]�\��
�X�O�����5�D�G�R�P�V�N�L�H�M����������

��

UWAGA: Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek ĺwiczenia skonsultuj siň ze swoim 
lekarzem. JeŨeli podczas treningu bňdzie odczuwalny b·l, wystŃpiŃ zawroty gğowy, 
mdlenie lub podobne objawy -zaprzestaŒ ĺwiczeŒ i udaj siň do lekarza! 
��
 
�6�(�5�:�,�6���*�:�$�5�$�1�&�<�-�1�<���,���3�2�*�:�$�5�$�1�&�<�-�1�<��
�:�V�]�H�O�N�L�F�K���Q�D�S�U�D�Z���J�Z�D�U�D�Q�F�\�M�Q�\�F�K���L���S�R�J�Z�D�U�D�Q�F�\�M�Q�\�F�K���G�R�N�R�Q�X�M�H���L�P�S�R�U�W�H�U�����L��
�]�D�U�D�]�H�P���G�\�V�W�U�\�E�X�W�R�U���U�R�Z�H�U�N�D�����:���U�D�]�L�H���Z�\�V�W���S�L�H�Q�L�D���X�V�W�H�U�N�L���S�U�R�V�L�P�\���R���]�J�á�R�V�]�H�Q�L�H��
�V�L�
���G�R���P�L�H�M�V�F�D���]�D�N�X�S�X���X�U�]���G�]�H�Q�L�D���O�X�E���G�R���V�H�U�Z�L�V�X����
BACHA SPORT 
���� �����������*�O�L�Z�L�F�H�����X�O�����5�D�G�R�P�V�N�D������������
�7�H�O���������������������� �����������)�D�[�������������������������� ������ ��
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�H���P�D�L�O�����U�H�N�O�D�P�D�F�M�H�#�E�D�F�K�D�V�S�R�U�W���S�O����
��
��

�'�$�1�(���7�(�&�+�1�,�&�=�1�(��
WYMIARY:�����'�à�����6�=�(�5�����:�<�6�������������������������&�0��
��
MAKS. WAGA UŧYTKOWNIKA WYNOSI 100 KG 
��
�5�<�6�8�1�(�.���3�2�*�/���'�2�:�< ��������
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�/�,�6�7�$���&�=���Q�&�,��
�/���S�� �1�D�]�Z�D���&�]�
���F�L�� �,�O�R���ü 

������ �5�D�P�D���J�á�y�Z�Q�D�� 1 

���D���� �3�R�G�V�W�D�Z�D���S�U�]�H�G�Q�L�D�� 1 

���E���� �3�R�G�V�W�D�Z�D���W�\�O�Q�D���� 2 

������ �6�L�á�R�Z�Q�L�N�L�� 2 

������ ���U�X�E�D�����0�����[�������P�P�� 2 

������ �1�D�N�U�
�W�N�D���Q�\�O�R�Q�R�Z�D���0���� 2 

������ �3�H�G�D�á�� �� 2 

������ �2�J�U�D�Q�L�F�]�Q�L�N�� 2 

������ �3�R�G�V�W�D�Z�D���S�H�G�D�á�X�� 2 

������ ���U�X�E�D���U�H�J�X�O�D�F�M�L���S�H�G�D�á�y�Z�� 1 

�������� �3�U�]�H�Z�y�G���O�L�F�]�Q�L�N�D���� 1 

�������� �3�U�]�H�Z�y�G���V�H�Q�V�R�U�D�� 1 

�������� �/�L�F�]�Q�L�N�� 1 
�.�X�U�V�\�Z�����]�D�]�Q�D�F�]�R�Q�R���F�]�
���F�L���Q�D�U�D�*�R�Q�H���Q�D���]�Z�L�
�N�V�]�R�Q�H���]�X�*�\�F�L�H����

�.�5�2�.������
 
�3�U�]�\�P�R�F�R�Z�D�ü���S�U�]�H�G�Q�L�����S�R�G�S�R�U�
����������

�G�R���U�D�P�\���J�á�y�Z�Q�H�M����

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�.�5�2�.������
�3�R�á���F�]���S�U�]�H�Z�y�G���V�H�Q�V�R�U�D�������������]����

�S�U�]�H�Z�R�G�H�P���O�L�F�]�Q�L�N�D�����1�D�V�W�
�S�Q�L�H��

�X�P�L�H���ü���O�L�F�]�Q�L�N�������������Z���R�W�Z�R�U�]�H���U�D�P�\��

�J�á�y�Z�Q�H�M����

 
 
 
��
��
 
 
��
�.�5�2�.������
�8�V�W�D�Z���S�H�G�D�á�\���Z���*���G�D�Q�H�M���S�R�]�\�F�M�L����

�Q�D�V�W�
�S�Q�L�H���G�R�N�U�
�ü�����U�X�E�
���U�H�J�X�O�D�F�M�L��

�S�H�G�D�á�y�Z�����$�E�\���]�Z�L�
�N�V�]�\�ü���Z�\�V�R�N�R���ü��

�V�N�R�N�X���R�E�U�D�F�D�M�����U�X�E�
���Z���N�L�H�U�X�Q�N�X��

�]�J�R�G�Q�\�P���]���U�X�F�K�H�P���Z�V�N�D�]�y�Z�H�N��

�]�H�J�D�U�D�������D�E�\���]�P�Q�L�H�M�V�]�\�ü���Z�\�V�R�N�R���ü��

�V�N�R�N�X�����U�X�E�
���Q�D�O�H�*�\���R�G�N�U�
�F�D�ü���Z��

�N�L�H�U�X�Q�N�X���S�U�]�H�F�L�Z�Q�\�P���G�R���U�X�F�K�X��

�Z�V�N�D�]�y�Z�H�N���]�H�J�D�U�D����

RYS 1 
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�,�1�6�7�5�8�.�&�-�$���û�:�,�&�=�(������ 
�8�*�\�Z�D�Q�L�H���V�W�H�S�S�H�U�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�R�Z�H�J�R�� �M�H�V�W�� �N�R�U�]�\�V�W�Q�H�� �]�� �N�L�O�N�X�� �S�R�Z�R�G�y�Z���� �3�R�� �S�L�H�U�Z�V�]�H�� �M�X�*�� �Z��
�S�R�F�]���W�N�R�Z�\�P�� �R�N�U�H�V�L�H�� �ü�Z�L�F�]�H���� �Q�D�V�W�
�S�X�M�H�� �Z�]�U�R�V�W�� �N�R�Q�G�\�F�M�L�� �I�L�]�\�F�]�Q�H�M�� �D�� �F�R�� �V�L�
�� �]�� �W�\�P�� �Z�L���*�H���±
�S�R�S�U�D�Z�D�� �V�D�P�R�S�R�F�]�X�F�L�D���� �0�L�
���Q�L�H�� �Q�D�E�L�H�U�D�M���� �U�]�H�(�E�\�� �D�� �Z�� �S�R�á���F�]�H�Q�L�X�� �]�� �R�G�S�R�Z�L�H�G�Q�L���� �G�L�H�W������
�P�R�*�O�L�Z�D���M�H�V�W���N�R�Q�W�U�R�O�R�Z�D�Q�D�����X�W�U�D�W�D���Z�D�J�L����
��

�������5�2�=�*�5�=�(�:�.�$��
�)�D�]�D�� �U�R�]�J�U�]�H�Z�N�L�� �M�H�V�W�� �E�D�U�G�]�R�� �Z�D�*�Q�\�P�� �H�O�H�P�H�Q�W�H�P���� �N�W�y�U�\�� �P�D�� �Z�S�á�\�Z�� �Q�D�� �S�U�]�H�E�L�H�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�X����
�6�W�R�V�X�M���F�� �U�R�]�J�U�]�H�Z�N�
�� �S�U�]�H�G�� �ü�Z�L�F�]�H�Q�L�D�P�L�� �S�R�P�D�J�D�P�\�� �N�U�Z�L�� �O�H�S�L�H�M�� �R�S�á�\�Z�D�ü�� �F�L�D�á�R���� �G�]�L�
�N�L�� �W�H�P�X��
�P�L�
���Q�L�H�� �S�U�D�F�X�M���� �S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�R���� �=�D�S�R�E�L�H�J�D�P�\�� �Z�� �W�H�Q�� �V�S�R�V�y�E�� �U�y�Z�Q�L�H�*�� �V�N�X�U�F�]�R�P�� �L�� �N�R�Q�W�X�]�M�R�P��
�P�L�
���Q�L����
�3�R�Q�L�*�H�M�� �]�R�V�W�D�á�R�� �S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�R�Q�H�� �N�L�O�N�D�� �ü�Z�L�F�]�H���� ���� �N�W�y�U�H�� �P�R�J���� �E�\�ü�� �S�R�P�R�F�Q�H�� �S�U�]�\�� �U�R�]�J�U�]�H�Z�F�H����
�.�D�*�G�H�� �]�� �Q�L�F�K�� �S�R�Z�L�Q�Q�R�� �E�\�ü�� �X�S�U�D�Z�L�D�Q�H�� �S�U�]�H�]�� �R�N�R�á�R�� ������ �V�H�N�X�Q�G���� �3�D�P�L�
�W�D�M�� �Q�L�H�� �Q�D�G�Z�H�U�
�*�D�M��
�P�L�
���Q�L���S�R�G�F�]�D�V���ü�Z�L�F�]�H�����±�M�H�*�H�O�L���S�R�F�]�X�M�H�V�]���E�y�O���S�U�]�H�V�W�D�����ü�Z�L�F�]�\�ü����

��
�������3�2�3�5�$�:�$���.�2�1�'�<�&�-�,���)�,�=�<�&�=�1�(�-��
�'�R�E�U�]�H���]�D�S�O�D�Q�R�Z�D�Q�H���ü�Z�L�F�]�H�Q�L�D���S�R�Z�L�Q�Q�\���V�N�á�D�G�D�ü���V�L�
���]�D�Z�V�]�H���]���������I�D�]����
 

�x�� �5�2�=�*�5�=�(�:�.�$��
�)�D�]�D���U�R�]�J�U�]�H�Z�N�L���M�H�V�W���E�D�U�G�]�R���Z�D�*�Q�\�P���H�O�H�P�H�Q�W�H�P�����N�W�y�U�\���P�D���Z�S�á�\�Z���Q�D���S�U�]�H�E�L�H�J���W�U�H�Q�L�Q�J�X�����6�W�R�V�X�M���F��
�U�R�]�J�U�]�H�Z�N�
���S�U�]�H�G���ü�Z�L�F�]�H�Q�L�D�P�L���S�R�P�D�J�D�P�\���N�U�Z�L���O�H�S�L�H�M���R�S�á�\�Z�D�ü���F�L�D�á�R�����G�]�L�
�N�L���W�H�P�X���P�L�
���Q�L�H���S�U�D�F�X�M����
�S�U�D�Z�L�G�á�R�Z�R�����=�D�S�R�E�L�H�J�D�P�\���Z���W�H�Q���V�S�R�V�y�E���U�y�Z�Q�L�H�*���V�N�X�U�F�]�R�P���L���N�R�Q�W�X�]�M�R�P���P�L�
���Q�L����
�3�R�G�F�]�D�V���U�R�]�J�U�]�H�Z�N�L���S�R�Z�L�Q�Q�R���V�L�
���ü�Z�L�F�]�\�ü���]���P�L�Q�L�P�D�O�Q�\�P���R�S�R�U�H�P���Q�L�H���R�E�F�L���*�D�M���F���]�E�\�W�Q�L�R���F�L�D�á�D���S�U�]�H�]��
�R�N�R�á�R�������P�L�Q����

RYS 3 
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��

��
��

�x�� �)�$�=�$���ü�:�,�&�=�(�<��

�-�H�V�W�� �W�R�� �I�D�]�D���� �J�G�]�L�H�� �Z�\�V�L�á�H�N�� �I�L�]�\�F�]�Q�\�� �Z�N�á�D�G�D�Q�\�� �Z�� �ü�Z�L�F�]�H�Q�L�D�� �Q�D�O�H�*�\�� �]�Z�L�
�N�V�]�\�ü���� �8�V�W�D�Z�L�H�Q�L�H�� �R�S�R�U�X��
�S�R�Z�L�Q�Q�R�� �E�\�ü�� �W�D�N�� �G�R�E�U�D�Q�H���� �E�\�� �P�y�F�� �X�W�U�]�\�P�D�ü�� �V�W�D�á���� �S�U�
�G�N�R���ü�� �S�R�G�F�]�D�V�� �W�H�M�� �I�D�]�\���� �7�H�P�S�R�� �� �ü�Z�L�F�]�H�Q�L�D��
�S�R�Z�L�Q�Q�R�� �E�\�ü�� �Z�\�V�W�D�U�F�]�D�M���F�H�� �D�E�\�� �V�H�U�F�H�� �P�R�J�á�R�� �E�L�ü�� �V�]�\�E�F�L�H�M���� �M�D�N�� �Q�D�� �Z�\�N�U�H�V�L�H�� �S�R�Q�L�*�H�M���)�D�]�D�� �W�D�� �S�R�Z�L�Q�Q�D��
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�W�U�Z�D�ü���S�U�]�H�]���P�L�Q�L�P�X�P���������P�L�Q�X�W�����D�F�]�N�R�O�Z�L�H�N���Z�L�
�N�V�]�R���ü���O�X�G�]�L���]�D�F�]�\�Q�D���R�G���R�N�R�á�R���������±�������P�L�Q�X�W����
 

�x�� �)�$�=�$�����Å�2�6�7�8�'�=�(�1�,�$�µ��
�(�W�D�S�� �W�H�Q���� �U�y�Z�Q�L�H�� �Z�D�*�Q�\�� �M�D�N�� �U�R�]�J�U�]�H�Z�N�D���� �S�R�]�Z�D�O�D�� �V�H�U�F�X�� �S�R�Z�U�y�F�L�ü�� �G�R�� �V�Z�H�J�R�� �Q�R�U�P�D�O�Q�H�J�R�� �W�H�P�S�D�� �L��
�R�F�K�á�R�Q���ü�� �P�L�
���Q�L�R�P�� �Z�� �V�S�R�V�y�E�� �S�á�\�Q�Q�\���� �-�H�V�W�� �W�R�� �M�D�N�E�\�� �S�R�Z�W�y�U�N�D�� �U�R�]�J�U�]�H�Z�N�L���� �M�H�G�Q�D�N�� �W�H�U�D�]�� �W�H�P�S�R�� �X�O�H�J�D��
�]�P�Q�L�H�M�V�]�H�Q�L�X���� �)�D�]�D�� �W�D���S�R�Z�L�Q�Q�D�� �W�U�Z�D�ü�� �S�U�]�H�]�� �R�N���� ���� �P�L�Q���� �û�Z�L�F�]�H�Q�L�D�� �U�R�]�F�L���J�D�M���F�H�� �S�R�Z�L�Q�Q�\�� �E�\�ü��
�S�R�Z�W�y�U�]�R�Q�H���W�D�N���V�D�P�R���E�H�]���R�E�F�L���*�D�Q�L�D�����F�]�\���I�R�U�V�R�Z�D�Q�L�D���P�L�
���Q�L�����:�U�D�]���]�H���Z�]�U�R�V�W�H�P���N�R�Q�G�\�F�M�L���P�R�*�H���]�D�M���ü��
�S�R�W�U�]�H�E�D���G�á�X�*�V�]�\�F�K���L���F�L�
�*�V�]�\�F�K���W�U�H�Q�L�Q�J�y�Z�����:�V�N�D�]�D�Q�H���M�H�V�W���W�U�H�Q�R�Z�D�ü���S�U�]�H�F�L�
�W�Q�L�H���W�U�]�\���U�D�]�\���Z���W�\�J�R�G�Q�L�X���D��
�M�H���O�L���W�R���P�R�*�O�L�Z�H���Q�D�Z�H�W���F�R�G�]�L�H�Q�Q�L�H����
��

�������.�6�=�7�$�á�7�2�:�$�1�,�(���0�,���Q�1�,��
�$�E�\���X�N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�ü���U�]�H�(�E�
���P�L�
���Q�L�����R�S�y�U���ü�Z�L�F�]�H�����S�R�Z�L�Q�L�H�Q���E�\�ü���G�R���ü���G�X�*�\�����F�R���V�S�R�Z�R�G�X�M�H���]�Z�L�
�N�V�]�H�Q�L�H��
�L�F�K���R�E�F�L���*�H�Q�L�D�����0�R�*�H���V�S�U�D�Z�L�ü���W�R���W�U�X�G�Q�R���F�L���Z���X�W�U�]�\�P�D�Q�L�X���]�D�S�O�D�Q�R�Z�D�Q�H�J�R���F�]�D�V�X���W�U�H�Q�L�Q�J�X�����3�R�Q�D�G�W�R��
�I�D�]�D���U�R�]�J�U�]�H�Z�N�L���L���R�V�W�X�G�]�H�Q�L�D���S�R�Z�L�Q�Q�D���S�U�]�H�E�L�H�J�D�ü���W�D�N���V�D�P�R����
��
�����8�7�5�$�7�$���:�$�*�,��
�,�V�W�R�W�Q�\�P���F�]�\�Q�Q�L�N�L�H�P���M�H�V�W���W�X�W�D�M���Z�\�V�L�á�H�N���Z�N�á�D�G�D�Q�\���Z���ü�Z�L�F�]�H�Q�L�D�����,�P���F�L�
�*�H�M���L���G�á�X�*�H�M���W�U�Z�D���ü�Z�L�F�]�H�Q�L�H�����W�\�P��
�Z�L�
�F�H�M���N�D�O�R�U�L�L���M�H�V�W���V�S�D�O�D�Q�\�F�K�����6�N�X�W�H�F�]�Q�R���ü���M�H�V�W���L�G�H�Q�W�\�F�]�Q�D�����M�D�N���S�U�]�\���ü�Z�L�F�]�H�Q�L�D�F�K���]�Z�L�
�N�V�]�D�M���F�\�F�K��
�N�R�Q�G�\�F�M�
�����M�H�G�Q�D�N���L�Q�Q�\���M�H�V�W���R�V�L���J�D�Q�\���F�H�O��              
  
  
  
  
�.�2�0�3�8�7�(�5��

��
�3�5�=�<�&�,�6�.���¶�0�2�'�(�·:  Aby wybrać 
interesującą nas wartość należy 
przyciskać przycisk MODE do 
momentu, aż na wyświetlaczu strzałka 
zatrzyma się przy żądanej funkcji. 
 
�)�8�1�.�&�-�(������
��
�x�� �6�&�$�1����Wszystkie wskazania 

wyświetlane są sekwencyjnie. 
�x�� �7�,�0�(��Licznik czasu trwania 

ćwiczenia (od 0 do 99:59 ). 
�x�� �&�$�/�2�5�,�(�6��Nalicza spalone 

kalorie podczas ćwiczenia. 
Wskazanie to jest przybliżone i 
służy jedynie do porównania 
efektów kolejnych ćwiczeń. 

�x�� �&�2�8�1�7��Licznik ilości stepów wykonanych podczas sesji. 
�x�� �5�(�3�6���0�,�1�� Pokazuje ilość stepów na minutę��
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�8�:�$�*�,����
�x�� Licznik załącza się automatycznie po rozpoczęciu ćwiczeń. 
�x�� Jeżeli żaden sygnał nie dociera do komputera przez 4 minuty, następuje 

automatyczne wyłączenie wyświetlacza LCD a naliczone wartości powracają do 
stanu 0.��

�x�� Licznik zasilany jest dwoma bateriami AA 1,5V��
�x�� ��



 

 

 

GWARANT: BACHA SPORT 
ARTYKUĞ: MINI STEPPER Z KOMPUTERKIEM 
SYMBOL: BS 1140 
 
DATA 
SPRZEDAŧY: 
 
 
PODPIS I PIECZŇĹ  
SPRZEDAWCY: 
��

Z A S A D Y  G W A R A N C J I ! ! !  
 
1. ���6�S�U�]�H�G�D�Z�F�D�� �Z�� �L�P�L�H�Q�L�X�� �*�Z�D�U�D�Q�W�D�� �X�G�]�L�H�O�D�� �J�Z�D�U�D�Q�F�M�L�� �Q�D�� �]�D�N�X�S�L�R�Q�\�� �W�R�Z�D�U�� �Z��

�R�N�U�H�V�L�H��24 miesiňcy���R�G���G�D�W�\���V�S�U�]�H�G�D�*�\����

2. ���:�D�G�\�� �O�X�E�� �X�V�]�N�R�G�]�H�Q�L�D�� �V�S�U�]�
�W�X�� �X�M�D�Z�Q�L�R�Q�H�� �Z�� �R�N�U�H�V�L�H�� �J�Z�D�U�D�Q�F�M�L�� �E�
�G����
�E�H�]�S�á�D�W�Q�L�H�� �X�V�X�Z�D�Q�H�� �Z�� �F�L���J�X�� ������ �G�Q�L�� �U�R�E�R�F�]�\�F�K�� �R�G�� �G�D�W�\�� �G�R�V�W�D�U�F�]�H�Q�L�D�� �V�S�U�]�
�W�X��
�G�R���S�X�Q�N�W�X���V�S�U�]�H�G�D�*�\����

3. ���*�Z�D�U�D�Q�F�M�����Q�L�H���V�����R�E�M�
�W�H���X�V�]�N�R�G�]�H�Q�L�D���V�S�U�]�
�W�X���S�R�Z�V�W�D�á�H���Z���Z�\�Q�L�N�X����
�����Q�L�H�Z�á�D���F�L�Z�H�J�R���X�*�\�W�N�R�Z�D�Q�L�D���L���S�U�]�H�F�K�R�Z�\�Z�D�Q�L�D���V�S�U�]�
�W�X��
�����Q�L�H�Z�á�D���F�L�Z�H�M���N�R�Q�V�H�U�Z�D�F�M�L��
�����G�R�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�D���V�D�P�R�G�]�L�H�O�Q�\�F�K���Q�D�S�U�D�Z�����S�U�]�H�U�y�E�H�N���O�X�E���]�P�L�D�Q���N�R�Q�V�W�U�X�N�F�\�M�Q�\�F�K����

���������8�V�]�N�R�G�]�R�Q�\���V�S�U�]�
�W���G�R�V�W�D�U�F�]�D���G�R���S�X�Q�N�W�X���V�S�U�]�H�G�D�*�\���Q�D�E�\�Z�F�D���Q�D���Z�á�D�V�Q�\���N�R�V�]�W����

5. ���.�D�U�W�D�� �J�Z�D�U�D�Q�F�\�M�Q�D�� �M�H�V�W�� �Z�D�*�Q�D�� �W�\�O�N�R�� �]���S�L�H�F�]�
�F�L���� �S�X�Q�N�W�X�� �V�S�U�]�H�G�D�*�\���� �S�R�G�S�L�V�H�P��
�V�S�U�]�H�G�D�M���F�H�J�R�� �R�U�D�]�� �Z�S�L�V�D�Q�\�P�� �U�R�G�]�D�M�H�P�� �V�S�U�]�
�W�X���� �:�� �S�U�]�\�S�D�G�N�X�� �]�D�N�X�S�X�� �Z��
�V�N�O�H�S�L�H���L�Q�W�H�U�Q�H�W�R�Z�\�P���N�D�U�W�D���J�Z�D�U�D�Q�F�\�M�Q�D���M�H�V�W���Q�L�H���S�R�G�E�L�W�D�����Z�D�*�Q�D���Q�D���S�R�G�V�W�D�Z�L�H��
�G�R�N�X�P�H�Q�W�X���]�D�N�X�S�X�����I�D�N�W�X�U�D�����:�=�����S�D�U�D�J�R�Q�����O�X�E���O�L�V�W�X���S�U�]�H�Z�R�]�R�Z�H�J�R���N�X�U�L�H�U�D����

6. ���'�X�S�O�L�N�D�W�\���N�D�U�W���J�Z�D�U�D�Q�F�\�M�Q�\�F�K���Q�L�H���E�
�G�����Z�\�G�D�Z�D�Q�H����

7. ���*�Z�D�U�D�Q�F�M���� �Q�L�H�� �V���� �R�E�M�
�W�H�� �H�O�H�P�H�Q�W�\�� �H�N�V�S�O�R�D�W�D�F�\�M�Q�H���� �O�L�Q�N�L���� �S�D�V�N�L���� �H�O�H�P�H�Q�W�\��
�J�X�P�R�Z�H�����S�D�V�\�����X�F�K�Z�\�W�\���]���J���E�N�L�����S�H�G�D�á�\�����L�W�S����

8. ���3�R���W�U�]�H�F�K���Q�D�S�U�D�Z�D�F�K�����W�H�J�R���V�D�P�H�J�R���H�O�H�P�H�Q�W�X�����L���N�R�O�H�M�Q�\�P���X�V�]�N�R�G�]�H�Q�L�X���V�S�U�]�
�W��
�]�R�V�W�D�Q�L�H���Z�\�P�L�H�Q�L�R�Q�\���Q�D���Q�R�Z�\����

9. ���8�:�$�*�$�����6�S�U�]�
�W���M�H�V�W���S�U�]�H�]�Q�D�F�]�R�Q�\���W�\�O�N�R���L���Z�\�á���F�]�Q�L�H���G�R���X�*�\�W�N�X���G�R�P�R�Z�H�J�R����

10. �6�S�U�]�
�W�� �M�H�V�W�� �S�U�]�H�]�Q�D�F�]�R�Q�\�� �G�R���R�G�S�R�Z�L�H�G�Q�L�H�M�� �P�D�N�V�\�P�D�O�Q�H�M�� �P�D�V�\�� �ü�Z�L�F�]���F�H�J�R����
�,�Q�I�R�U�P�D�F�M�
���W�D���P�R�*�Q�D���]�Q�D�O�H�(�ü���Z���L�Q�V�W�U�X�N�F�M�L���R�E�V�á�X�J�L������

11. �*�Z�D�U�D�Q�F�M�D���M�H�V�W���Z�D�*�Q�D���W�\�O�N�R���Q�D���W�H�U�H�Q�L�H���3�R�O�V�N�L����
��

UŧYTKOWANIE SPRZŇTU NIEZGODNIE Z WARUNKAMI GWARANCJI 
POWODUJE JEJ UTRATŇ. 

��
NINIEJSZA GWARANCJA NA SPRZEDANY TOWAR KONSUMPCYJNY NIE 

WYĞłCZA, NIE OGRANICZA ANI NIE ZAWIESZA UPRAWNIEő 
KUPUJłCEGO WYNIKAJłCYCH Z NIEZGODNOśCI TOWARU Z UMOWł.��

��

��
��

�7�H�Q�� �V�\�P�E�R�O�� �R�]�Q�D�F�]�D���� �*�H�� �S�U�R�G�X�N�W�X�� �Q�L�H�� �Z�R�O�Q�R�� �Z�\�U�]�X�F�D�ü��
�U�D�]�H�P�� �]�� �L�Q�Q�\�P�L�� �R�G�S�D�G�D�P�L�� �]�� �J�R�V�S�R�G�D�U�V�W�Z�� �G�R�P�R�Z�\�F�K����
�3�R�O�V�N�L�H�� �S�U�D�Z�R�� �]�D�E�U�D�Q�L�D�� �S�R�G�� �N�D�U���� �J�U�]�\�Z�Q�\�� �á���F�]�H�Q�L�D��
�]�X�*�\�W�H�J�R�� �V�S�U�]�
�W�X�� �H�O�H�N�W�U�\�F�]�Q�H�J�R�� �L�� �H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�J�R�� �Z�U�D�]�� �]��
�L�Q�Q�\�P�L���R�G�S�D�G�D�P�L����
�'�E�D�M���F���R���S�R�]�E�\�F�L�H���V�L�
���S�U�R�G�X�N�W�X���Z���Q�D�O�H�*�\�W�\���V�S�R�V�y�E�����P�R�*�Q�D��
�]�D�S�R�E�L�H�F�� �S�R�W�H�Q�F�M�D�O�Q�\�P�� �Q�H�J�D�W�\�Z�Q�\�P�� �V�N�X�W�N�R�P�� �G�O�D��
���U�R�G�R�Z�L�V�N�D���Q�D�W�X�U�D�O�Q�H�J�R���L���]�G�U�R�Z�L�D���O�X�G�]�N�L�H�J�R�����M�D�N�L�H���P�R�J�á�\�E�\��
�Z�\�Q�L�N�Q���ü�� �]�� �Q�L�H�Z�á�D���F�L�Z�H�J�R�� �S�R�V�W�
�S�R�Z�D�Q�L�D�� �]�� �R�G�S�D�G�D�P�L��
�S�R�Z�V�W�D�á�\�P�L���]�H���]�X�*�\�W�H�J�R���V�S�U�]�
�W�X���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�J�R����  


