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8U] GJHQLH MHVW SU]JH]QDF]JRQH Z\4 F]QLH GR XRWRZXDQRI
Z SURIHVMRQDOQ\FK VLARZQLDFK

3UJHG X*\FLHP URZHUX SU]JHF]\WDM XZD*QLH FD& LQVWU X
G]LDADQLD

BWHSSHU SRZLQLHQ E\i XVWDZLRQ\ QD S4DVNLP L VWDEL
VWHSSHUD JDOH*Q\ MHVW R@aND W ) IO FMHADOW QDD I5HGE RG
=DZV]H SUJHG SU]J\WW SLHQLHP GR UZLF]JH VSUDZG( F]\ ZV
GRNU FRQBX]RZ\ZDQLH VL QLHNWYU\FK UXE MHVW QDWX
Z WUDNFLH HNVSORDWDFIML PRUNEYWHM ] F] FL QDOH*Q\
Z\PLHQLU 1LH ZROQR (ZLF]\i QD FKRUE\ F] FLRZR XV]NRG
'L NV]JR & SUJ\U] GyZ GR UZLF]JH QLH QDGDMH VL GOD PD34
X*\ZDi WHJR SUJ\U] GX EH] RSLHNL GRURVA\FK

BWHSSHU $RVED®XFKRPH 3RGF]DV (ZLF]JH SR]JRVWDA&H R
EH]SLHF]Q\ G\WVWDQV 8U] G]JHQLH QDOH*\ XVWDZLi# WDN D
]JDFKRZDQD EH]SLHF]QD SUJHVWU]JH NWyUD SRZLQQD Z\Q
VWURQ\

3UJHG UZLFJHA@RDMMZNUYWN URJJUPHDN FRN]DNR FJRQ\P V
SR ZL & SRGREQ\ F]DV QD RFK4RQL FLH FR SR]ZROL VHUF
]JDSRELHJQLH QDGPLHUQHPX REFL *DQLX PL QL 5XFK\ NU
]JH VRE SRZL ]DQH

1LJGOLH ZVWU]\PXM RGGHFKX SRGF]DV UZLF]H

3RPL G]\ UZLF]JHQLDPL QLH]JE GQ\ MHVW RGSRZLHGQL RGS
QDVW SXMH UR]ZLQL FLH PL QL 3RF] WNXM F\ QLH SRZLQ
WVJRGQLX VWRSQLRZR ]ZL NV]JDM FW OLF]JE GR L UD]
'R UZLF]JH XELHUDM ]DZV]H Z\JRGQ\ GUHV L REXZLH
6WSSHUSRVLIQAMB |[DOH*Q\ XN4aDG KDPXOFRZ\ RSRURZ)\
7UDQVSRUW L PDJD]\QRZDQLH SRZLQQR RGE\ZDu VL ]JRG
EH]SLHF]H VWZD

:V]JHONLFK LQIRUPDFML GRW\F] F\FK X*\ZDQHJR VSU] WX
WHOHIRQX OXE EH]SR UHGQLR Z VLHG]LELH ILI
XO 5DGRPVNLHM

UWAGA: Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek Iwiczenia skonsultuj sin ze swoim
lekarzem. Jeleli podczas treningu bndzie odczuwalny b-l, wystNpiN zawroty gjowy,
mdlenie lub podobne objawy -zaprzestaE IwiczeC i udaj sin do lekarza!

6(5:,6 *:$5%1&<-1< , 32*:$5%1&<-1<
"V]JHONLFP DODBDNUDQF\MQ\FK L SRIZDUDQF\MIQ\FK GI
JDUD]JHP G\WWU\EXW RIAD LLRIZEWND SLHQLD XVWHUNL ¢
VL GR PLHMVFD ]JDNXSX XU] G]JHQLD OXE GR VHUZL"
BACHA SPORT

*OLZLFH XO G5DGRPVND
7HO )D[
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RYS 1

.52.

GR UDP\ JAYZQHM

3U]J\PRFRZDi SUJHGQL SRGSR!

.52.
12 3R4 F] SUJHZYG VHQVRUD ]
SUJHZRGHP OLFJQLND 1DVW S
XPLEH OLF]QLN Z RWZRUJH U
JAYZQHM
D 3RGVWDZD SU]JHGC( 52 ]
E SRGVWDZD W\OQD gywDZz SHGDA&\ Z * GDQHM BRI\
6LARZQLNL QDVW SQLH GRNU i UXE_PHI>
UXED [ PP SHGDayz $E\ ]ZL NV]\u Z\V[RNR
1DNU WND Q\ORQR VNRNX REUDFDM UXE Z NLHU
SHGD4 JJRGQ\P ] UXFKHP ZVND]yZHN
2JUDQLFIOLN JHIDUD DE\ JPQLHMV]\i Z}VRN
S RGVWDZD SHeDpa: VNRNX WDEH'Q RGNU FDU 2
%D Unixopeyl NLHUXQNX SUJHFLZQ\P GR|UXF
3UIHZyG OLF]oL ZVNDIYZHN JHIDUD :
3U]JHZyG VHQVRUD 1
/LF]QLN 1
FLH

.XUV\Z ]D]QDF]RQR F] FL QDUD*RQH QD ]JZL NV]JRQH ]X*
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8*\ZDQVAMVHSSWUBQLQJRZHJR MHVW NRUJ\WWQH ] NLONX SRZRG
SRF] WNRRNRJHVLH GZLF]JH QDVW SXMH Z]JURVW NRQG\FML IL]\F]C
SRSUDZD VDPRSRF]XFLD OL QLH QDELHUDM U]JH(E\ D Z SR& F]
PR*OLZD MHVW NRQWURORZDQD XWUDWD ZDJL

52=*5=(:.9%

YD]D URJJU]JHZNL MHVW EDUGJR AWWUIP FRIOHEBHA@WED SUJHELHJ V
6WRVXM F URJJUJHZN SU]JHG UZLF]J]HQLDPL SRPDJDP\ NUZL OHSL
PL QLH SUDFXM SUDZLGARZR =DSRELHJDP\ Z WHQ VSRVYE Uy
PL QL

3RQL*HM JRVWDAR SUJHGYMVDZNRMGKM HNP®RND EALLERPRFQH SU]\ UR
.D*GH ] QLFK SRZLQQR E\U XSUDZLDQH SU]JH] RNRAR VHNXQC
PL QL SRGF]DV+MEFAML SRF]XMHV] EyO SUJHVWD UGZLF]\u

3235%:% .21'<&-, ). =<&=1(-
'REU]H |DSODQRZDQH iRLANQRGDIRZLQ]DZV]IH | ID]

X 52=*5=(:.%
)D]D UR]JJU]JHZNL MHVW EDUG]R ZD*Q\P HOHPHQWHP NWyU\ PD ZS
URJJU]JHZN SU]JHG GZLF]JHQLDPL SRPDJDP\ NUZL OHSLHM RSA&\zZDi
SUDZLGARZR =DSRIELMSRRYE WyZQLH* VNXUF]RP L NRQWX]MRP Pl
3RGF]DV URJJUJHZNL SRZLQQR VL UZLF]J\ii ] PLQLPDOQ\P RSRUHP
RNRaAR PLQ
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WUZDi SUJH] PLQLPXP PLQXW DFINRDRDDHR& R MRARLQOWG]L |D

x )$=% A2678'=(1,%$p
(WDS WHQ UyZQLH zZD*Q\ MDN UR]JJUJHZND SR]ZDOD VHUFX SR
RFK4RQ U PL QLRP Z VSRVYE S4\QQ\ -HVW WR MDNE\ SRZWyUNE
JPQLHMV]HQLX SRZDQ®@MD WUZDi SUJH] RN PLQ GZLF]JHQLD U
SRZWYyU]JRQH WDN VDPR EH] REFL *DQLD F]J\ IRUVRZDQLD PL QL
SRWU]JHED GA&X*V]\FK L FL *V]\FK WUHQLQJyZ :VND]DQH MH¥WXWL
MH OL WR PR*OLZH QDZHW FRG]JLHQQLH

.6=7%472:%$1.( 0, Q1,
$E\ XNV]WDAWRZDiU UJH(E PL QL RSyU UZLF]JH SRZLQLHQ E\i GR
LFK REFL *HQLD OR*H VSUDZLU WR WUXGQR FL Z XWU]J\PDQLX ]DS
IDP URJJUJHZNL L RVWXG]HQLD SRZLQQD SU]JHELHJDU WDN VDPR

875%7% :%$~*,

,VWRWOQ\P FI\QQLNLHP MHVW WXWDM Z\VLAHN ZNADGDQ\ Z GZLF]H
ZL FHM NDORULL MHVW VSDODQ\FK 6NXWHF]QR i MNYDWLB\H®& W \F
NRQG\FM MHGQDN LQQ\ MHVW RVL JDQ\ FHO

.20387(5

35=<&,6. 70 2bywybrac
interesujaca nas warto$¢ nalezy
przyciska¢ przycisk MODE do
momentu, az na wyswietlaczu strzatka
zatrzyma si¢ przy zadanej funkcji.

)81.8&-(

X 6 & $ 1Wszystkie wskazania
wyswietlane sa sekwencyjnie.

X 7,0 ( Licznik czasu trwania
¢wiczenia (od 0 do 99:59).

X &%$/25, (&Nalicza spalone
kalorie podczas ¢wiczenia.
Wskazanie to jest przyblizone i
stuzy jedynie do poréwnania
efektow kolejnych ¢wiczen.

X & 2 8 1 7Licznik ilo$ci stepow wykonanych podczas sesji.

X 5(36 0,1 Pokazuje ilo$¢ stepow na minute




8:%*,
X Licznik zatacza si¢ automatycznie po rozpoczgciu ¢wiczen.

X Jezeli zaden sygnat nie dociera do komputera przez 4 minuty, nastgpuje
automatyczne wylaczenie wyswietlacza LCD a naliczone warto$ci powracaja do
stanu 0.

X Licznik zasilany jest dwoma bateriami AA 1,5V

X
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7THQ VAPERO R]QDF]D *H SURGXNW

UDJHP ] LQQ\PL RIGSRUBRGDUVWZ
3ROVNLH SUDZR ]DEUDQLD SRG
IX*\WHJR VSU] WX HOHNWU\F]QHJR
LQQ\PL RGSDGDPL

'"EDM F R SR]JE\FLH VL SURGXNWX Z

]DSRELHF SRWHQFMDOQ\P QHJIDW
URGRVMIDLWDWXUDOQHJIJR L |JGURZLD Q.

Z\QLNQ U0 ] QLHZ&D FLZHJR SRVW
SRZVWDA\PL JH [X*\WHJR VSU] WX H

X OLH ZRPQR
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ZASADY GWARANCJI!!I

EH]S4ADWQLH XVXZDQH Z FL JX

VSUJHGDMRRHIIRZSLVDQ\P URG]DMHP VSU] WX

VU

a F] HQLD
F1 @ik AMANIEISPRZNTU NIEZGODNIE Z WARUNKAMI GWARANCJI
VYE PR*QD
UIRP GOD

NINEBSZPAGEMRANCJIA NA SPRZEDANY TOWAR KONSUMPCYJNY NIE

HS D G BNGECZA, NIE OGRANICZA ANI NIE ZAWIESZA UPRAWNIES
R PUIHCEGO WYNIKAJECYCH Z NIEZGODNOSCI TOWARU Z UMOWA.

.6SUJ]HGDZFD Z LPLHQLX *ZDUDQWD XG]LHOD J¥D

RN U ¥ midsiicy RG GDW\ VSU]HGD *\
DG\ OXE XV]NRG]JHQLD VSU] WX XMDZQLRQH]| z
GQL URERFY\FIK]
GR SXQNWX VSU]HGD*\

.*2DUDQFM QLH V RHERLWHVSVUINRS SRZVWDaH zZ|z\

QLHZ&D FLZHJR X*\WNRZDQLD L SUJHFKRZ\ZDQ|D
QLHzZzaD FLZHM NRQVHUZDFML
RNRQ\ZDQLD VDPRG]LHOQMFEKHQDGXD ZPLDQ NRQV
B8VINR®MNRVSU] W GRVWDUF]D GR SXQNWX VSU]JHGD

.DUWD JZDUDQF\MQDNRHVS\L ZB]*©D \§X® N WXRGSUL M

VNOHSLH LQWHUQHWRZ\P NDUWIE 1 WU X@FE MQ QDM
GRNXPHQWX J]DNXSX IDNWXUD := SDUDJRQ OXE

."XSOLNDW\ NDUW JZDUDQF\MQ\FK QLH E G Z\GDZI
.*2DUDQFM @RHEMWH HOHPHQW\ HNVSORDWDF\MC

JXPRZ8EDV\ XFKZ\W\ BHEMNAS

.3R WU]JHFK QDWUWIRD¥VFBEPHIJR HOHPHQWX L NRDWM

JIRVWDQLH Z\PLHQLRQ\ QD QR2Z\

9.8:$*$ 6SUMMVW SUJHMWIDNRQ\ Z\a F]QLH GR X*\WN
10. 6SU] W MHVW SU]JHRQBRPRGI\GGRHM PDNV\PDOQHM

IRUPI_V\FEMPR*QD ]JQDOH(U Z LQVWUXNFML REVAaXxJ
*ZDUDQFMD MHVW zZzD*QD W\ONR QD WHUHQLH 3R

POWODUJE JEJ UTRATN.




