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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dal3 Sie sich fir eleebok Fitnessgerat entschieden haben. Dieses Qualitatsprodukfiiistden
Heimbereich konzipiert und nach der europaischen Norm EN1#% getestet. Bitte lesen Sie vor dem Aufbau und der
ersten Gebrauch zunachst sorgfaltig diese Anleitung und bewahren Sie diese als Referenz und fiir den richtigen |
mit lhrem Fitnesgerat auf.

get fit @ 1Cept)

Um Sie bei der Erreichung Ihrer persénlichen Trainingsziele bestmdglich zu unterstiitzen, empfehlen Trainingse>
das OnlineHomefitnessPortal get Fit @®===19| Dje kosenlose Registrierung erfolgt aufww.getfit-concept.de
mit der Seriennummer lhres Gerétes, welche sich am Gerat bzw. auf der Titelseite didsaunahlditung befindet
(Bsp.: GMC7T®817150246).

Mit dem get fit©®===13 hapen % die Moglichkeit, kostenlos eigene, individuelle Trainingspléane zu erstel
und runterzuladen und bei Bedarf einen Personal Trainer zu buchen. Zuséatzlich gibt es die pas
Ernahrungsberatung und ein Forum, in dem man sich Gber neueste Trends imhB&teess informieren kann.

Wir wiinschen Ihnen viel Spaf? und Erfolg bei lhrem Training.
lhr Reebolg Team

Garantie

ReebokQualitatsprodukte werden konstruiert und getestet um flr ein engagiertes Fitlegging im Heimbereich
eingesetzt zu werderDieses Gerat entspricht der europaischen Norm EN 957.

Reebokgewahrt auf Materialund Verarbeitungsfehler eine Garantie von 2 Jahren.

Wenn Sie lhr Gerat untewww.reebokfitness.deinnerhalb eines Monats nach Kaufdat registrieren, wird lhre
Garantie auf 4 Jahre verdoppe{Registrierung nur mit Seriennummer des Gegtefindet sich am Gerat und auf de
Titelseite dieser Aufbauanleitung (BspMC73817150246)

=

Von der Garantie ausgeschlossen sind Verschleil3teldes Schaden, die durch unsachgeméfRe Anwendung d
Produktes entstehen. IrReklamationsfall wenden Sie sich bitte an lhren Fachhandler.

Die Garantiezeit Ihres Gerats beginnt mit dem Verkaufsdatum (bitte bewahren Sie daher den Kaufbeleg sorgféltig

Die detaillierten Garantiebedingungen finden Sie unteww.reebokfitness.de



http://www.getfit-concept.de/
http://www.reebokfitness.de/
http://www.reebokfitness.de/

Kunden Service

Um Sie im Fall von Problemen mit Ihrem Gerat bestmdglich unterstutzen zu kénnen, mdchten wir Sie darum bitt:
den Modelnamen und die Seriennummer lhres Geréates zu notieren. Diese Informationen finden Sie auf dem Aarfk
der Unterseite lhres Gerates.

Modelname: | |

Seriennummer: | |

Haufig gestellte Fragen (FAQS):

Sollten Sie Fragen zu Ihrem Produkt oder dem Aufbau haben, oder auf Probleme bei der Bedienung stol3en, fi
Hilfe unter:

www.reebokfitness.déy Service”A FAQs

Ersatzteilbestellung:
Auf unserer Homepage kdnnen Sie unter Angabe der Seriennummer lhres Geréts Ersatzteile bestellen.

www.reebokfitness.dey Serviceh Ersatzteilbestellung

Entsorgungshinweise

Reebok Gerate sind recyclebar. Bitte fuhren Sie Ihr Gerat am Edde
Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (6rtliche Sammelstelle).

Kontakt

Green Fitness GmbH

Am Schlag 5

65549 Limburg a.d.Lahn
e-mail: service@qgreetfitness.de
web: www.reebokfitness.de

Hinweis

Diese Gebrauchsanweisung dient nur zur Referenz fir den KuReebokiibernimmt keine Haftung fir Fehler, die durc
Ubersetzung oder technische Anderungen des Produkts entstehen.


http://www.reebokfitness.de/
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Sicherheitshinweise

Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und vor der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie erhalten wict
Hinweise fur lhre Sicherheit sowie deneBrauch und die Wartung des Gerétes. Bewahren Sie diese Anleitung zur Informatis
bzw. fir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorgfaltig auf.

e ProduktGiiltigkeitsbereich: Dieses Gerét ist ausschlie3lich fir den Heimanwendungsbereich konzipiertfiimetin
maximales Kdrpergewicht von I6Kilogramm getestet.

e  ProduktLeistung:Dieses Gerat entspricht der europaischen Norm EN-QBY HA.

e ProduktLeistung:Dieser Ergometer ist geschwindigkeitsunabhangig, d.h. die Leistung ist unabh&ogiger Trittfrequenz.

e ProduktEigenschaft: Die Leistung bzw. der Widerstand kann tiber den Computer verandert werden.

e  GebrauchkGililtigkeitsbereichDas Gerat darf nicht von Personen benutzt werden deren Gewicht i@i@ekdlliegt.

e  GebrauchGiiltigkeitsbereich: Das Gerdt iflir das Koérpertraining erwachsener Personen konzipiert. Stellen Sie sicher,
eine Nutzung des Gerats von Kindern nur unter Aufsicht von Erwachsenen erfolgt.

e  GebrauchUmgebung: Weisen Sie anwesende Personen auf Gefahrdung, z.B. durch beweglich@nTeile

e GebrauchUmgebung: Stellen Sie sicher, dass ausreichend Platz vorhanden ist, um das Gerét zu benutzen.

e  GebrauchUmgebung: Stellen Sie das Gerat auf einem ebenen, rutschfesten Untergrund auf.

e GebrauchUmgebung: Stellen Sie sicher, daR niemals igkisisen in das Gerateinnere oder in die Elektronik gelangen. Di
gilt auch fir Kodrperschweif3!

e GebrauchUmgebung: Benutzen Sie das Gerat nur innen und schiitzen Sie es vor Feuchtigkeit und Staub. Stellen Sie di
nicht in eine Garage, auf eine Uberdiée Veranda, oder in die Nahe von Wasser.

e GebrauchUmgebung: Das Gerat ist fir den Einsatz im Heimbereich konzipiert. Bei gewerblicher Nutzung besteht
Garantieanspruch und die Haftung des Herstellers ist ausgeschlossen.

e BenutzerGesundheit: Bei gesdheitlichen Einschrankungen oder fur individuelle und persénliche Trainingsparame
konsultieren Sie bitte zunachst vor dem ersten Training lhren Arzt. Er kann lhnen sagen, welche Art des Trainings und
Belastung flr Sie geeignet ist.

e BenutzerGesumlheit: Falsches oder exzessives Training kann lhre Gesundheit gefahrden.

e BenutzerGesundheit: Falls Sie wahrend des Trainings Ubelkeit, Brustschmerzen, Schwindelanfalle oder Atemnot vers
beenden Sie Ihr Training sofort und suchen Sie einen Arzt auf.

e ProduktVorbereitung: Beginnen Sie erst mit dem Training, hachdem Sie sichergestellt haben, dal3 das Gerét korrekt aufi
und eingestellt ist.

e ProduktVorbereitung: Gehen Sie beim Aufbau des Gerats exakt nach der Montageanweisung vor.

e ProduktVorbereiting: Verwenden Sie nur geeignetes Werkzeug fiir die Montage und lassen Sie sich ggf. von einer 2\
Person helfen.

e ProduktVorbereitung: Verwenden Sie nur die der Lieferung beigelegten Reebok Originalteile (siehd.iSiegck

e ProduktVorbereitung: Schréhen Sie vor dem Training alle verstellbaren Teile gut fest, um eine Lockerung wéhrend
Trainings zu vermeiden.

e GebrauchAnleitung: Fir ein sicheres und effektives Training folgen Sie bitte den Hinweisen in der Trainingsanleitung.

e  GebrauckAnleitung: Vewenden Sie das Geréat nicht ohne Schuhe oder mit losem Schuhwerk.

e GebrauchSicherheit: Beachten Sie die nicht fixierten oder beweglichen Teile wéhrend der Montage/Demontage des Ger

e GebrauchSicherheit: Verwenden Sie die HoRdfinstellkappen an der thieren Querstiitze, um eine sichere Position des
Geréts zu gewabhrleisten.

e GebrauchSicherheit: Stellen Sie sicher, dass die vorderen Transportrollen in der richtigen Position angebracht sind.
Aufbauanleitung)

e ProduktStromSicherheit: Das Gerat bengt eine Netzspannung von 230V, 50Hz. Der Anschluss darf nur an einer mit
einzeln abgesicherten Schukosteckdose erfolgen. Vor Inbetriebnahme des Gerétes ist darauf zu achten, dall das
Steckernetzteil (Kennzeichnung beachten) angeschlossen ist.

e ProduktWartung: Fuhren Sie ca. alle 1 bis 2 Monate eine Kontrolle aller Geréteteile, insbesondere der Schraubel
Muttern durch. Dies gilt insbesondere fir die Griffbiig8lattel sowie die Lenkerbefestigung.

e ProduktWartung: Durch unsachgemaRe Reparan und bauliche Verdnderungen (Demontage von Originalteilen, Anbau v
nicht zulassigen Teilen, usw.) kénnen Gefahren fir den Benutzer entstehen.

e ProduktWartung: Beschéadigte Bauteile kénnen lhre Sicherheit und die Lebensdauer des Geréts beeintratatigeimnen Sie
deshalb beschédigte oder verschlissene Bauteile sofort aus und entziehen Sie das Gerét bis zur Instandsetzung der Ber

e ProduktWartung: Verwenden Sie nur Reebok Originalersatzteile.

e ProduktWartung: Nehmen Sie niemals Eingriffe an mhr&tromnetz selbst vor, sondern beauftragen Sie ggf. qualifizierte
Fachpersonal.

e ProduktWartung: Ziehen Sie bei allen ReparatiWartungs und Reinigungsarbeiten unbedingt den Netzstecker.
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Dear Customer,

We are pleased, that you have chosen @Bk Fitness Equipment. This quality product has been designed-tomie
use and has been tested and certified according to the European Norm EN/®5Please carefully read the
instructions prior to assembly and first use and be sure to keep theuictiins for reference and maintenance.

We wish you lots of success and fun while training,

Your Reebok Team

Warranty

Limited Warrantyg UK Only

RFE International Ltd. (RFE), warrants this product to be free from defects in workmanship andlmatdgr normal
use and service conditions, for a period of (2) two years for parts and labour. This warranty extends only to the
LJdzNOK | & S NIp wC9Qa 206fA3AFdA2Yy dzy RSNJ KA A& & NNJI ythréugh
one of its authorized service centers. All repairs for which warranty claims are made must-betipoazed by RFE
This warranty does not extend to any product or damage to the product caused by or attributed to freight da
abuse, misuseémproper or abnormal usage or repairs not provided by a RFE authorized service centre, product
for commercial or rental purposes, or products used as store display models. No other warranty beyond that spe
set forth above is authorized byFE.

RFE is not responsible or liable for indirect, special or consequential damages arising out of or in connection \
use of performance of the product or damages with respect to any economic loss, loss of property, loss of reve
profits, loss of enjoyment or use, costs of removal, installation or other consequential damages of whatsoever nat

The warranty extended hereunder is in lieu of any and all other warranties and any implied warranti
merchantability or fithess for a particulpurpose is limited in its scope and duration to the terms set forth herein.

This warranty gives you specific legal rights.



Customer Service

To best possible support you in the case of problems with your product, we would ask you to pletsé¢hguproduct
Model Name and Serial Number.

These can be found on the sticker underside your product.

Modelname:

Serialnumber:

Waste Disposal

Reebok products are recyclable. At the end of its useful |
please dispose of this article correctly andeda (local refuse

Contact

RFE INTERNATIONAL LTD

DSV HOUSE

MAIDSTONE RD

KINGSTON

MILTON KEYNES

MK10 0AJ

head offce tel: 0044 (0) 1908 512244
head office fax: 0044 (0) 1908 512245
e-mail: inffo@rfeinternational.com
web: www.reebokfitness.co.uk
Technical support:

tel: 0044 (0) 871 474 2614

e-mail: techsupport@rfeinternational.com

Advice

¢KS 246y SNRA& Yt tfeddudtomex deferéngeRéebokican not guarantee for mistakes occurring due
translation or change in technical specification of the product.
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Precautions

Before assembling or using the exercise cycle, please read the following instructions carefully. They contain imp

information for use and maintenance of the equipment as well as for your personal safety. Kbepe instructions in a safg

place for maintenance purposes or for ordering spare parts.

e  ProductScope: This product is made for home use only and testpdaia maximum body weight of 1®kilograms.

e ProductPerformance: This hometrainer is tested to tHeuropean Standard EN 9879 HA.

e ProductPerformance: This ergometer is speed independent, i.e. the performance is independent fredal frequency.
e ProductFeature: The resistance can be changed by the computer.

e UseScope: The exerciser may not beddy persons with a weight of ove8d kg.

e UseScope: This product is designed for the physical exercise by adults. Please ensure that children only use it un

supervision of an adult.
e UseEnvironment: Ensure that those present are aware of possibbards, e.g. movable parts during training.
e UseEnvironment: Ensure that sufficient space is available to use the home exerciser.
e UseEnvironment: Place the home exerciser on an even;simpery surface.
e UseEnvironment: Please ensure that liquids ergpiration never enter the machine or electronic.

e UseEnvironment: Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put the equipment in a garag

covered patio, or near water.

e UseEnvironment: The product is made for home use only. Afagr andmanufacturetsliability do not extend to any product

or damage to the product caused by commercial purposes.

e UserHealth: Consult your physician before starting with any exercise programs to receive advice on the optimal training.

e UserHealth: Incorrect/excessive training can causeltiemjuries.

e UserHealth: If you feel sickness, chest pain, fits of dizziness or breathlessness during your training, immediately st

training and consult your physician.

e ProductPreparation: Ensure that training only starts after correct assenallipistment and inspection of the home exerciser.

ProductPreparation: Follow the steps of the assembly instruction carefully.

ProductPreparation: Only use suitable tools for assembly and ask for assistance if necessary.
ProductPreparation: Only use oiiitgal Reebok parts as delivered (see checklist).

UsePreparation: Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training.
Uselnstruction: Please follow the advice to correct training as detailed in the training instructions.
Uselnstruction Do not use the home exerciser without shoes or loose shoes.

UseSafety: Be aware of nefixed or moving parts whilst mounting or dismounting the home exerciser.
e UseSafety: Use the height adjustment caps on the rear tube to ensure stable position lodrtie exerciser
e UseSafety:Make sure the front wheels are placed in the correct position: see assembly instruction.

e ProductPowerSafety: The unit requires a power supply of 2280V / 50Hz. It should be connected to a safety socket wi

a single 10A fee. Before commissioning the appliance pay attention to the fact that the correctiplpgwer supply unit

(observe marking) has been connected properly.

e ProductMaintenance: If the equipment is in regular use, check all its components thoroughly ewer® tonth. Pay

particular attention to the tightness of bolts and nuts. This applies especially to the securing bolts for saddle ancansandlek

e ProductMaintenance: Incorrect repairs and structural modifications (e.g. removal or replacement of origirng) may
endanger thesafety of the user.

e ProductMaintenan@: Damaged components may endanger your safety or reduce the lifetime of the equipment. For
reason, worn or damaged parts should be replaced immediately and the equipment taken out of use until this has been «

e ProductMaintenance: Only use origghReebok spare parts.

e ProductMaintenance: Do not under any circumstances carry out electrical repairs or alterations yourself. Always ensurt

such work is done by a properly qualified electrician.
e ProductMaintenance: Disconnect the apparatus fronetmains before doing repair, maintenance or cleaning work


http://dict.leo.org/ende?lp=ende&p=/gQPU.&search=manufacturer
http://dict.leo.org/ende?lp=ende&p=/gQPU.&search=s
http://dict.leo.org/ende?lp=ende&p=/gQPU.&search=liability

Chére cliente, cher client,

Noussommes heureux que vous vous soyez décidé pour un appareil de fReet®k Ce produit de qualité est congu
L2 dzNJ sGNB  dziaftAas t [ YIAazy Si | sis GSaits 02y ¥F2N
+SdAft ST tANB [GGSYdAdSYSyl O08a AyaiNHOirAz2yas RS aASNDAOS | &

référence, elles sont importantes pour assurer la bonne utilisation de I'appareil.

get fit (@) 1Cept)

Pour pouvoir vous aider au mieux a atteindre le but de votre entrainement, des experts de |"entrailnement ont realisé

get fiton===15

En allant sur le siteeww.getfit-concept.de vous pourez télécharger votrglan d entrainement personnel

(Le service est seulement en allemand disponible.)

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir et le succés pendant votre entrainement.

Votre équipe Reebok

Garantie

Les produits de qualitReeboksont falriqués et testés pour un entrainement de fithess engagé a la maison. Cet appareil

correspond a la norme européenne EN 957.

Reebokaccorde une garantie de 2 ans sur les défauts de matériel.

Si vous allez enregistrer votre appareil de fitness Reebok site sw.reebokfitness.delans le mois suivant votre achat

la garantie sera multiplié a quatre ans.

Sont exclus de la garantie: les piéces d'usure ainsi que les dommages dus a une utilisation non conforme du produit. En cas

de réclamation, veuillez vous aabser a votre revendeur.

La durée de garantie de votre appareil commence a la date de vente (veuillez conserver soigneusement le bon d'achat).

Les conditions de garantie détaillées figuremvauw.reebokfitness.d


http://www.reebokfitness.de/

SAV

Pour pouvoir vous aider au mieux en cas de probleme avec votre appareil, nous vous demandons de bien vouloir noter le
nom du modeéle et le numéro de sériges informations figurent sur l'autocollant a la partie inférieure de votre appareil.

Nom du modele: | |

Numéro de série: | |

Forum aux questions (FAQ):

Si vous avez des questions sur le produit ou le montage ou si vous avez des problemes lors de son utilisation, consultez
www.reebokfitness.dey ServiceA FAQs

Commande de pieces de rechange

+2dza LR dz@ST O02YYlIyRSNI RSa LIA80Sa RS NBOKFy3aS LI N y2aGNB S
série de votre appareil:

www.reebokfitness.dey ServiceA Ersatzteilbestellungdommande de piecesdechange)

Consignes d'élimination

! ! Les appareilReeboksont recyclablesA la fin de leur
RdzZNBS RQdziAf A&l dA2yT StAY

| | forme (établissement de récupération local).

Contact

Green Fitness GmbH
Am Schlag 5
65549 Limburg a.d.Lahn

e-mail: service@qgreedfitness.de

web: www.reebokfitness.de

Consgne

Ces instructions de service ne servent que de référence pour le dieebokn'assume aucune responsabilité pour les
erreurs dues a la traduction ou a des modifications techniques du produit.


http://www.reebokfitness.de/
http://www.reebokfitness.de/
mailto:service@green-fitness.de
http://www.reebokfitness.de/

Consignes de sécurité

Lisez attentivement ces instructions avant le montage et la premiére utilisatifles contiennent des consigne
importantes de sécurité ainsi que pour l'utilisation et la maintenance de l'apparéilonservez soigneusement ce
instructions a des fins d'information et de maintenance ou de commandegixes de rechange.

n n

Domaine de validité du produitCet appareil est congu exclusivement a l'utilisation a la maison et a été testé pour
un poids maximal de 160 kilogrammes.

Performance du produitCet appareilcorrespond & la norme européenne EN 950 HB ety Q S & adaftdladun
entrainement thérapeutique.

Performance du produitCet ergométre est indépendant de la vitasS ¥ -aifeSagpiissance est indépendante de
la fréquence des pas.

Caractéristique du produitLa puissance et la résistance peuveiite modifiées via I'ordinateur.

Domaine de validité du produit'appareil ne doit pas étre utilisé pdes personnepesant plus de 1@kg.

Domaine de validité du produit'appareil est congu pour l'entrailnement corporel d'adultéssureavous que
I'appareil n'est utilisé par des enfants que sous surveillance d'adultes.

OYPBANRBYYSYSy( &ibidnifdrrhex Bd persodnés pRédentésd@s dangers dus par exemplpiduaes
mobiles.

IYPANBYYSYSy il RQdxéshrénious lguiilly 2 asseRdizpladNmR diifisér Yappareil.
IYPBANRYYSYSyil RQdiades I'appdreil & uh ¢ndrlitzlar aNdiRglizsainty
OYPANRYYSYSyYyil RQdadshréaodslqilabcinyliquitiene p@ia@r&azintériéur de 'appareil ou dans le
systeme électroniquell en est de méme de la sueur.

Envionn Sy i R Qdzii A £ A & Niitillsez yrapdaredl quaNEntéritzir (etyprotégde de I'humidité et de la
poussiéreNe placez pas I'appareil dans un garage ou dans une véranda couverte ou a proximité de I'eau.
OYPBANRYYSYSyil RQdidiappareifidstican2uypour éze W@ & dziéisbhutilisation a des fins
commerciale annule toute exigence en garantie et la responsabilité du fabricant.

Santé de l'utilisateur:En cas de restrictions de santé ou de parametres d'entrainement individuels et personnels,
consultez tout d'abord votre médecin avant le premier entrainemenll. peut vous informer sur le type
d'entrailnement et sur les efforts qui vous sont adaptés.

Santé de l'utilisateurUn mauvais entrainement ou un entrainement excessif peut nuire a votre santé.

Santé de l'utilisateurSi pendant I'entrainement, vous ressentez des nausées, des douleurs pectorales, des vertiges ou
des difficultés de respiration, arrétez I'entrainement immédiatement et consultemédecin.

Préparation du produitNe commencez I'entrailnement qu'aprés vous agoinvaincu que l'appareil a été assemblé et
réglé correctement.

Préparation du produittors de I'assemblage de l'appareil, respectez sdaysement les instructions de montage.
Préparation du produitN'utilisez que des outils approgs pour le montage et faitegous aider par une deuxiéme
personne shécessaire

Préparation du produitN'utilisez qudespieces d'origine Reebok jointes a la livraison (voir liste de contrdle).
Préparation du produit:Avant I'entrainement, vissez bien toutes les piéces réglables pour éviter qu'elles ne se
desserrent pendant I'entrainement.

a2 RS RQdzivéuillex Suivie Ae? yo¥isignes figurant dans les instructions de service d'entrainement afin de
garantir un entrainement sdr et efficace.

a2 RS RQdAi'nifisdz pas Gappargisans chaussures ou avec des chaussures non fermées.

{ SOdzNR (i S VellazaupiRdsnbnfidéds yiymobiles pendant le montage/le démontage de l'appareil.

{ SOdzNR (i S WBtifsdziiles taputhors e rgglage de hauteur se trouvant aux appuis transversaux arrieéres pour
assurer une bonne position de l'appareil.

{ S O dzNXilidaSon: R®uiravous que les roulettes de transport avant se trouvent a la bonne positiewir
instructions d'assemblage)

Sécurité courant du produit:'appareil fonctionne sur une tension de réseau de 230V, 50LEzaccordement doit
s'effectuer uniqguement a une prise de courant de sécurité a fusible individuelle ADAnt la mise en service de
I'appareil, veillez a ce que le bloc secteur correct soit branché (veillez a l'identification).

Maintenance du produitEffectuez tous les 1 a 2 mois un contréle des toutepieses de I'appareil, en particulier

des vis et des écrou€eci s'applique en particulier aux fixations de poignées, de selle et de guidon.

Maintenance du produitiUne réparation incorrecte ou des modifications de la construction (démontageiéses
d'origine, montage d@iéces non homologuées, efcpeuvent provoquer des dangers pour l'utilisateur.

Maintenance du produitLes pieéces endommagées peuvent nuire a vetreurité et a la durée de vie de l'appareil.
C'est la raison pour laquelle, il faut remplacer immédiatetes pieces endommagées ou usées et ne pas utiliser
I'appareil tant qu'il n'est pas réparé.

Maintenance du produitN'utilisez que depiéces de rechange d'origine Bleok.

Maintenance du produitN'intervenez jamais dans le réseau de courant électrique mais ekrargsinécessairain
spécialiste.

Maintenance du produit:Lors des réparations, des travaux de maintenance et de naf®y débranchez
impérativement la fiche de la prise de courant.



NL ______________________________________________________________________________________________________________________|]

Geachte klant,

Het verheugt ons dat u voor een fithessapparaat Waebokheeft gekozenDit kwaliteitsproduct is ontworpen voor
privégebruik en werd getest volgens de Europese norm®&ENL/9. Leest u voorafgaand aan de montage en het eerste
gebruik zorgvuldig de handleiding en bewaart u deze handleiding als referentie voor het juiste gebruik van het

fithessapparaat.

get fit @y 1CepU)

Om u bij het bereiken van uw persoonlijke trainingsdoelen zo goedetfijk te helpen, hebben de trainingsexperts van

Reebok Fithesget Fit@®E=EI=IE o hy,ikkeld.

Via www.getfit-concept.de kunt u individuele trainingsschema'sdownloaden. (Deze service is alleen in het Duits
beschikbaar)

Wij wensen u veel plezier en succes bij uw training.

Hoogachtend,

het Reebokeam

Garantie

De kwaliteitsproducten vamReebokzijn ontwikkeld en getest voor intensieve fithesstraining binnenshbis.apparaat

voldoet aan de Europese norm EN957.

Reebokbiedt een garantie van 2 jaar op materiaah productiefouten.

Wanneer u uw apparaat opww.reebokfitness.déinnen een maand na de aankoopdatum registreert, wordt de garantie

verdubbeld tot vier jaar.

Uitgesloten va de garantie zijn onderdelen die onderhevig zijn aan slijtage en schade die door onjuist gebruik van het

product ontstaat.Neem contact op met de speciaalzaak in het geval van reclamatie.

De garantietijd van uw apparaat begint op de aankoopdatum (bewade kassabon daarom zorgvuldig).

De gedetailleerde garantievoorwaarden vindt u ondeww.reebokfitness.de



http://www.getfit-concept.de/
http://www.reebokfitness.de/
http://www.reebokfitness.de/

Klantenservice

Om u in het geval van problemen met uw apparaat zo goed mogelijk te kummiarsteunen, willen wij u vragen de naam
van het model en het serienummer van uw apparaat te noteren. Deze informatie vindt u op de stikker aan de onderkant
van uw apparaat.

Modelnaam: | |

Serienummer: | |

Veelgestelde vragen (FAQ):

Hebt u vagen over het product of over de montage, of heeft u problemen met de bediening, dan kunt u informatie
hierover vinden ondemvww.reebokfitness.dey ServiceA FAQs

(Deze service is alleen in het Duits beschikbaa

Het bestellen van reserveonderdelen:

Op onze website kunt u onder vermelding van het serienummer van uw apparaat reserveonderdelen bestellen.
www.reebokfitness.de ServiceA Ersatzteilbestellung

(Deze servieis alleen in het Duits beschikbaar)

Opmerking m.b.t. afvalverwerking

Apparaten varReebokkunnen worden gerecycled.
Brengt u let apparaat aan het einde van de gebruiksdu
naar een daarvoor bestemde afvalverwerking

Contact

Green Fitness GmbH
Am Schlag 5
65549 Limburg a.d.Lahn

e-mail: service@qreedfitness.de

web: www.reebokfitness.de

Opmerking

Deze gebruiksaanwijzing is bedoeld als referentie voor de Kgbokneemt geen aansprakelijkheid op zich voor fouten
die door de vertaling of technische wijzigingen aan het product ontstaan.


http://www.reebokfitness.de/
http://www.reebokfitness.de/
mailto:service@green-fitness.de
http://www.reebokfitness.de/
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Veiligheidsanwijzingen

Gelieve deze handleiding voorafgaand aan de montage en eerst gebruik aandachtig te lezen. Hierin treft u belangrijke
aanwijzingen aan voor uw eigen veiligheid en het gebruik en onderhoud van het apparaat. Bewaar deze handleiding

zorgvuldig vooilatere naslag, voor onderhoud of voor bestelling van reserveonderdelen.

Geldigheidsgebied productdeze ergometer is uitsluitend voor gebruik binnenshuis ontwikkeld en getest op een
maximaal lichaamsgewicht van D&kilogram.

Capaciteit product; deze ergmneter voldoet aan de Europese norm EN 95® HA en is geschikt voo
therapeutische training.

Capaciteit product:deze ergometer is snelheidsonafhankelijk, d.w.z.: het vermogen is onafhankelijk van| de
trapfrequentie.

Eigenschap produchet vermogen of deveerstand kan via de computer worden veranderd.

Geldigheidsgebied gebruik: het apparaat mag niet worden gebruikt dexsopen die zwaarder zijn dan k.
Geldigheidsgebied product: het apparaat is ontworpen voor lichaamstraining van volwassen pe&omgervoor

dat gebruik van het apparaat door kinderen alleen onder toezicht van volwassenen plaatsvindt.

Gebruiksomgeving: maak aanwezige personen attent op gevaren door bijv. bewegende onderdelen.
Gebruiksomgeving: zorg ervoor dat er voldoende ruimtanishet apparaat te gebruiken.

Gebruiksomgeving: stel het apparaat op een vlakke, slipvaste ondergrond.

Gebruiksomgeving: zorg ervoor dat er geen vloeistoffen in het apparaat of de elektronica terechtkomen. Dit geldt ook
voor lichaamszweet!

Gebruiksomgewig: gebruik het apparaat alleen binnenshuis en bescherm het tegen vocht en stof. Stel het apparaat
niet op in een garage, een overdekte veranda of in de buurt van water.

Gebruiksomgeving: het apparaat is ontwikkeld voor het gebruik binnenshuis. Bij cormeh@ebruik bestaat er geen
aanspraak op garantie en vervalt de aansprakelijkheid van de producent.

Gezondheid gebruiker: bij gezondheidsbeperkingen of voor uw individuele en persoonlijke trainingsparameters neemt
u voorafgaand aan uw eerste training ¢act op met uw arts. Deze kan u informatie geven over welk soort van
training en welke belasting bij u past.

Gezondheid gebruiker: verkeerd of excessief trainen kan schadelijk zijn voor de gezondheid.

Gezondheid gebruiker: indien u tijdens de training mlifigheid, pijn in de borst, duizeligheid of ademnood ervaart,
dient u uw training onmiddellijk te be&indigen en contact met uw arts op te nemen.

Gezondheid gebruiker: begin pas met de training nadat u er zeker van bent dat het apparaat juist is geinemteer
ingesteld.

Voorbereiding product: volgt u bij de montage van het apparaat de montagehandleiding nauwgezet op.

Voorbereiding product: gebruik bij de montage alleen geschikt gereedschap en voer de montagewerkzaamheden
eventueel samen met een tweede pem uit.

Voorbereiding product: gebruik alleen de meegeleverde originele onderdelen van Reebok (zie checklist).
Voorbereiding product: schroef voorafgaand aan de training alle verstelbare delen goed vast om het losraken tijdens
de training te vermijden.

Handleiding gebruik: voor een veilige en effectieve training gelieve de aanwijzingen in de trainingshandleiding op te
volgen.

Handleiding gebruik: gebruik het apparaat niet zonder schoenen of met los zittende schoenen.

Veiligheid gebruik: let tijdens montafflemontage van het apparaat op de juiste positionering en correcte bevestiging
van de niet gefixeerde of beweegbare onderdelen.

Veiligheid gebruik: gebruik de hoogiestelkleppen aan de achterste dwarssteun om ervoor te zorgen dat het
apparaat in een vége positie staat.

Veiligheid gebruik: zorg ervoor dat de voorste transportwieltjes in de juiste positie staan. (zie montagehandleiding)
Veiligheid productstroom: het apparaat heeft een netspanning van 22830V, 50Hz nodig. (adapterput
230Vac/OutputdVdc, apparaatnput 9Vdc, de adapter is onderdeel van het apparade. pansluiting mag alleen op

een geaard stopcontact met een zekering van 10A worden aangesloten. Let er voorafgaand aan de ingebruikname van
het apparaat op dat de juiste voedingseenh€iak label) is aangesloten.

Onderhoud product: voer ca. iedere 1 tot 2 maanden een controle van alle apparaatonderdelen uit, vooral van de
schroeven en moeren. Dit geldt in het bijzonder voor de handvateadel en stuurbevestiging.

Onderhoud product:door onjuiste reparaties en veranderingen aan het ontwerp (demontage van de originele
onderdelen, uitbreiding met niet toegestane onderdelen, etc.) kunnen gevaren voor de gebruiker ontstaan.
Onderhoud product: beschadigde onderdelen kunnen uw eigen veitigh gevaar brengen en de levensduur van het
apparaat verkorten. Verwisselt u daarom beschadigde of versleten onderdelen onmiddellijk en gebruik het apparaat
niet tot het is gerepareerd.

Onderhoud product: gebruik alleen originele reserveonderdelen \eeb8k.

Onderhoud product: voer veranderingen aan uw stroomnet nooit zelf uit, maar laat dit door gekwalificeerd personeel
doen.

Onderhoud product: haal bij alle reparatienderhouds en reinigingswerkzaamheden de stekker uit het stopcontact.
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No. Description Beschreibung Qty./Menge
C75501 |4 x12mm Screw Cone Point 4x12mm Spitzschraube 4
C75502 |15 x 22¢ M8 x 15mm Bolt 15x22¢ M8x15mm Stift 2
C75503 15 x 26¢ M8 x 15mm Bolt 15x26¢ M8x15mm Stift 2
C75504 | M8 x 16mm Allen HehCAP Bolt M8x16mm Sechskantschraube 4
C75505 |20 x 78¢ M14 x 35mm Bolt 20x78¢ M14x35mm Stift 2
C75506 |4 x 12mm Screw Flat Point 4x12mm Schraube Kegelkuppe 4
C75507 | M10 x56mm Bolt Allen Head Bolt M10x566mm Sechskantstift 1
C75508 | M10 Nylon Nut M10 Nylonmutter 1
C75509 | 4x 19mm Screw 4x19mm Schraube 2
C75510 |4.5x 15mm Screw 4.5 x 15mm Schraube 6
C75511 | M10 x40mm Allen Head CAP Bolt M10x40mm Sechskantstift 4
C75512 Bushing 0.5x 16 x 20 Hulse10.5x16x20 4
C75513 8 x 27 x 2mm Washer 8x27x2mm Scheibe 2
C75514 |8 x 14 x T2.0mm Spring Washer 8x14xT2.0mm Federscheibe 2
C75515 M8 x 16mm Allen Head CAP Bolt M8x16mm Innensechskantstift 2
C75516 M5 X 6mm Screw M5x6mm Stift 2
C75701 | Action Handlebar Lower Cover Unteres Gehduse bewegl. httgriff 4
C75702 | Pedal Arm Front Pivot Cover Gehéause Vorderachse Pedalarm 2
C75703 | Incline Frame Cover Gehause Steigungsrahmen 1
C75704 | Undercarriage Coverl_eft Gehéause Untergestadllinks 1
C75705 | Undercarriage CoverRight Gehéause Untergestelrechts 1
C75706 | Nylon Bushing Nylonhilse 2
C75707 | Action Handlebar Cap Kappe beweglicher Handgriff 2

C75A 2.5mm Allen Key 2.5mm Inbusschlissel 1
C75B 6mm Allen Key 6mm Inbusschlissel 1
C75C 8mm Allen Key 8mm Inbusschlissel 1
C75D Wrench Schraubenschlissel 1
C75E Screwdriver Schraubenzieher 1
C75F Chest Belt Brustgurt 1
C75G Power Cord Netzkabel 1







